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POTATOES:  
YOUR FUNCTIONAL 
INGREDIENT MVP
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U.S. potato products have a well-earned 

�U�H�S�X�W�D�W�L�R�Q���I�R�U���X�Q�S�D�U�D�O�O�H�O�H�G���À�D�Y�R�U�����Y�H�U�V�D�W�L�O�L�W�\��

�D�Q�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����7�K�D�W�¶�V���Z�K�\���\�R�X�¶�O�O���¿�Q�G���W�K�H�V�H��

�R�S�H�U�D�W�L�R�Q�D�O�O�\���H�I�¿�F�L�H�Q�W�����K�D�U�G�Z�R�U�N�L�Q�J���D�Q�G��

�Q�D�W�X�U�D�O�O�\���J�O�X�W�H�Q���I�U�H�H���S�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V��

�L�Q���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J���I�U�R�P���U�H�D�G�\���W�R���H�D�W���P�H�D�O�V���W�R��

�S�U�R�G�X�F�W�V���X�V�H�G���E�\���D�W�K�O�H�W�H�V�����3�R�W�D�W�R�H�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H��

�Z�K�R�O�H���I�R�R�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���W�R���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���I�R�F�X�V�H�G��

�I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�V���L�Q���Z�D�\�V���\�R�X���P�D�\���Q�H�Y�H�U���K�D�Y�H��

�L�P�D�J�L�Q�H�G�����)�U�H�V�K�����G�H�K�\�G�U�D�W�H�G���D�Q�G���I�U�R�]�H�Q�� 

�S�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���E�U�L�Q�J���Y�D�O�X�H���D�G�G�H�G��

�I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�L�W�\���W�R���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�V���D�F�U�R�V�V���F�D�W�H�J�R�U�L�H�V����

�3�R�W�D�W�R�H�V���F�D�Q���D�G�G���À�D�Y�R�U�����L�P�S�U�R�Y�H�G���W�H�[�W�X�U�H����

�L�Q�F�U�H�D�V�H�G���\�L�H�O�G�����F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�F�H���D�Q�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�Q��

�P�X�O�W�L�S�O�H���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V��

DISCOVER  
INNOVATION AND 
FUNCTIONALITY 
WITH POTATO  
INGREDIENTS
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EACH POTATO FORMAT OFFERS UNIQUE ADVANTAGES:

Frozen: �8���6�����I�U�R�]�H�Q���S�R�W�D�W�R���S�U�R�G�X�F�W�V���K�D�Y�H���F�R�Q�V�L�V�W�H�Q�W���T�X�D�O�L�W�\�����U�H�O�L�D�E�O�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

�D�Q�G���D�S�S�H�D�O�L�Q�J���I�O�D�Y�R�U���D�Q�G���W�H�[�W�X�U�H�����)�U�R�P���P�D�V�K�H�G���W�R���G�L�F�H�V���W�R���V�K�U�H�G�V���W�R���Z�H�G�J�H�V���D�Q�G��

�K�D�O�I���V�K�H�O�O�V�����W�K�H���Y�D�U�L�H�W�\���D�O�O�R�Z�V���I�R�U���F�R�Q�W�L�Q�X�R�X�V���L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���W�K�L�V���F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�W���S�U�R�G�X�F�W��

�V�X�L�W�D�E�O�H���I�R�U���D�Q�\���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q����

Dehydrated:  �8���6�����G�H�K�\�G�U�D�W�H�G���S�R�W�D�W�R���S�U�R�G�X�F�W�V���D�U�H���D���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�¶�V���V�H�F�U�H�W���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W����

�7�K�D�W�¶�V���E�H�F�D�X�V�H���G�H�K�\�G�U�D�W�H�G���S�R�W�D�W�R�H�V���H�Q�K�D�Q�F�H���I�O�D�Y�R�U�����L�Q�F�O�X�G�H���Q�X�W�U�L�H�Q�W�V���D�Q�G���L�P�S�U�R�Y�H��

�W�H�[�W�X�U�H�����D�O�O���Z�K�L�O�H���E�H�L�Q�J���V�K�H�O�I���V�W�D�E�O�H�����F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�W���D�Q�G���H�F�R�Q�R�P�L�F�D�O�����8���6�����G�H�K�\�G�U�D�W�H�G��

�S�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���P�D�G�H���I�U�R�P���K�L�J�K���T�X�D�O�L�W�\���U�H�D�O���S�R�W�D�W�R�H�V�����M�X�V�W���Z�L�W�K���W�K�H���Z�D�W�H�U���U�H�P�R�Y�H�G 

�D�Q�G���L�Q���D���P�R�U�H���F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�W���I�R�U�P����

Fresh: �$�V���$�P�H�U�L�F�D�¶�V���I�D�Y�R�U�L�W�H���Y�H�J�H�W�D�E�O�H1�����I�U�H�V�K���8���6�����S�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���D���Z�K�R�O�H���I�R�R�G���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W��

�W�K�D�W���K�R�O�G���W�K�H�L�U���R�Z�Q���D�V���V�Q�D�F�N�V���R�U���L�Q���P�H�D�O�V���R�U���S�U�R�G�X�F�W�V�����*�U�D�G�D�W�L�R�Q�V���L�Q���V�L�]�H�����W�H�[�W�X�U�H�����F�R�O�R�U��

�D�Q�G���I�O�D�Y�R�U���S�U�R�Y�L�G�H���P�R�U�H���Y�H�U�V�D�W�L�O�H���S�R�W�D�W�R���F�K�R�L�F�H�V�����7�K�D�W���D�O�O���P�D�N�H�V���S�R�W�D�W�R�H�V���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W��

�E�D�V�H���I�R�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�X�V�����F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�U�\���S�U�R�G�X�F�W���L�G�H�D�V���D�Q�G���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�V����

1.  �3�R�W�D�W�R�H�V���8�6�$���������������&�R�Q�V�X�P�H�U���$�W�W�L�W�X�G�H�V���D�Q�G���8�V�D�J�H���6�W�X�G�\�����������������S�D�J�H��������

U.S. POTATOES AND PRODUCTS DELIVER CONSISTENCY  
AND QUALITY THAT MANUFACTURERS CAN COUNT ON. 
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POTATOES ARE IMPORTANT  
IN PERFORMANCE FOODS

A true vegetable powerhouse, potatoes have impressive energy and nutrition compositions.

Potatoes have 26 grams of carbohydrate per serving,  
which is 9% of the daily value. ���&�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H�V���D�U�H���D���N�H�\���V�R�X�U�F�H��
�R�I���H�Q�H�U�J�\���I�R�U���P�X�V�F�O�H�V���W�R���K�H�O�S���\�R�X���I�X�H�O�����S�H�U�I�R�U�P���D�Q�G���U�H�F�R�Y�H�U����1 
�&�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H�V���D�U�H���D�O�V�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���I�R�U���R�S�W�L�P�D�O���S�K�\�V�L�F�D�O���D�Q�G�� 
�P�H�Q�W�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����

Potatoes have 1.1 mg of iron per serving, which is 6% 
of the daily value and more than half the amount in 

a 3-ounce beef patty (2.06 mg per serving). ��  Iron is a 
�P�L�Q�H�U�D�O���L�Q�Y�R�O�Y�H�G���L�Q���P�D�N�L�Q�J���S�U�R�W�H�L�Q�V���W�K�D�W���F�D�U�U�\���R�[�\�J�H�Q�� 

�W�R���D�O�O���S�D�U�W�V���R�I���W�K�H���E�R�G�\�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���W�R���W�K�H���P�X�V�F�O�H�V��

Potatoes have 0.2 mg of vitamin B6 per serving, 
which is 10% of the daily value and considered 

to be a good source.  �9�L�W�D�P�L�Q���%�����S�O�D�\�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W��
�U�R�O�H�V���L�Q���F�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H���D�Q�G���S�U�R�W�H�L�Q���P�H�W�D�E�R�O�L�V�P��

Potatoes have 3 grams of protein per serving. 
�3�U�R�W�H�L�Q���L�V���D���N�H�\���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W���R�I���P�X�V�F�O�H���D�Q�G���D�Q��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���Q�X�W�U�L�H�Q�W���I�R�U���D�W�K�O�H�W�L�F���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

Potatoes have 27 mg of vitamin C per serving, which is 
30% of the daily value. Potatoes are considered to be 
an excellent source of this antioxidant. �9�L�W�D�P�L�Q���&���D�L�G�V���L�Q��
�F�R�O�O�D�J�H�Q���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�²�D���P�D�M�R�U���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W���R�I���P�X�V�F�O�H���W�L�V�V�X�H�²�D�Q�G��
supports iron absorption. ��

�3�R�W�D�W�R�H�V���K�D�Y�H�������J�U�D�P�V���R�I���¿�E�H�U���S�H�U��
serving, which is 7% of the daily value.  

�'�L�H�W�D�U�\���¿�E�H�U���K�D�V���E�H�H�Q���V�K�R�Z�Q���W�R���K�D�Y�H��
�Q�X�P�H�U�R�X�V���K�H�D�O�W�K���E�H�Q�H�¿�W�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���L�P�S�U�R�Y�L�Q�J��
�E�O�R�R�G���O�L�S�L�G���O�H�Y�H�O�V�����U�H�J�X�O�D�W�L�Q�J���E�O�R�R�G���J�O�X�F�R�V�H���D�Q�G��

�L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J���V�D�W�L�H�W�\��5

Potatoes have 620 mg of potassium per serving, 
which is 15% of the daily value and more than 
a medium-sized banana (422 mg per serving). �� 
�3�R�W�D�V�V�L�X�P���L�V���D�Q���H�O�H�F�W�U�R�O�\�W�H���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���I�R�U���P�X�V�F�O�H���I�X�Q�F�W�L�R�Q����
�3�R�W�D�V�V�L�X�P���L�V���O�R�V�W���L�Q���V�Z�H�D�W�����V�R���L�W���Q�H�H�G�V���W�R���E�H���U�H�S�O�H�Q�L�V�K�H�G��
�I�R�U���R�S�W�L�P�D�O���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����

CARBOHYDRATES IRON

VITAMIN B�

PROTEIN

VITAMIN C

POTASSIUM

FIBER

������ �%�X�U�N�H���/�0�����+�D�Z�O�H�\���-�$�����:�R�Q�J���6�+�����-�H�X�N�H�Q�G�U�X�S���$�(�����&�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H�V���I�R�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G��
�F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q����J Sports Sci �����������������������6�X�S�S�O���������6�����±������

������ �7�K�R�P�D�V���'�7�����(�U�G�P�D�Q���.�$�����%�X�U�N�H���/�0�����3�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���$�F�D�G�H�P�\���R�I���1�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Q�G���'�L�H�W�H�W�L�F�V����
�'�L�H�W�L�W�L�D�Q�V���R�I���&�D�Q�D�G�D�����D�Q�G���W�K�H���$�P�H�U�L�F�D�Q���&�R�O�O�H�J�H���R�I���6�S�R�U�W�V���0�H�G�L�F�L�Q�H�����1�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Q�G���D�W�K�O�H�W�L�F��
�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics �������������������������������������±��������

������ �8�6�'�$���)�R�R�G���&�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���'�D�W�D�E�D�V�H�����8�6�'�$���)�R�R�G���&�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���'�D�W�D�E�D�V�H�V�� 
�Y�����������������B�������������������������K�W�W�S�V�������Q�G�E���Q�D�O���X�V�G�D���J�R�Y���Q�G�E�����$�F�F�H�V�V�H�G���6�H�S�W�H�P�E�H�U������������������

������ �3�X�O�O�D�U���-�0�����&�D�U�U���$�&�����9�L�V�V�H�U�V���0�&�0�����7�K�H���U�R�O�H�V���R�I���Y�L�W�D�P�L�Q���&���L�Q���V�N�L�Q���K�H�D�O�W�K����Nutrients. 2017 ����
������������������

������ �'�D�K�O���:�-�����6�W�H�Z�D�U�G���0�/�����3�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���$�F�D�G�H�P�\���R�I���1�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Q�G���'�L�H�W�H�W�L�F�V�����+�H�D�O�W�K��
�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���R�I���G�L�H�W�D�U�\���¿�E�H�U����J Acad Nutr Diet ���������������1�R�Y�H�P�E�H�U�����������������������������±������
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ENHANCED BROWNING / COLOR

   �3�R�W�D�W�R�H�V���S�U�R�Y�L�G�H���H�Y�H�Q���E�U�R�Z�Q�L�Q�J���W�R��

�E�D�N�H�G���J�R�R�G�V�����7�K�L�V���R�F�F�X�U�V���G�X�H���W�R���W�K�H��

�Q�D�W�X�U�D�O���V�X�J�D�U���I�R�X�Q�G���L�Q���S�R�W�D�W�R�H�V������

   �3�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���Z�R�U�N���Z�H�O�O���Z�K�H�Q��

�E�U�H�D�G�L�Q�J���R�U���F�U�X�V�W�L�Q�J���I�R�R�G���L�W�H�P�V���W�R��

�D�F�K�L�H�Y�H���D���J�R�O�G�H�Q���E�U�R�Z�Q���S�U�R�G�X�F�W���W�K�D�W��

�L�V���Y�L�V�X�D�O�O�\���D�S�S�H�D�O�L�Q�J�����X�Q�L�I�R�U�P���D�Q�G���O�H�V�V��

�S�U�R�Q�H���W�R���E�X�U�Q�L�Q�J������

EXCELLENT GLUTEN-FREE OPTION

   �3�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���D�U�H���S�H�U�I�H�F�W��

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�V���W�R���Z�K�H�D�W���L�Q���P�D�Q�\��

�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����V�S�H�F�L�¿�F�D�O�O�\���Z�K�H�U�H���Z�K�H�D�W���L�V��

�X�V�H�G���L�Q���E�U�H�D�G�L�Q�J���D�Q�G���F�R�D�W�L�Q�J�V���R�U���I�U�L�H�G��

�D�Q�G���E�D�N�H�G���S�U�R�G�X�F�W�V������

   �3�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���D�G�G�H�G���W�R���E�U�R�W�K�V����

�J�U�D�Y�L�H�V�����V�D�X�F�H�V���D�Q�G���V�W�H�Z�V���S�U�R�Y�L�G�H��

�W�K�L�F�N�H�Q�L�Q�J���F�D�S�D�E�L�O�L�W�L�H�V�����R�I�I�H�U�L�Q�J���D��

�J�O�X�W�H�Q���I�U�H�H���U�H�S�O�D�F�H�P�H�Q�W����

   �*�O�X�W�H�Q���I�U�H�H���E�D�N�H�G���J�R�R�G�V���R�I�W�H�Q���G�R���Q�R�W�� 

�E�U�R�Z�Q���D�V���Z�H�O�O���D�V���J�O�X�W�H�Q���F�R�Q�W�D�L�Q�L�Q�J��

�S�U�R�G�X�F�W�V�����3�R�W�D�W�R�H�V�����L�Q���D�O�O���I�R�U�P�D�W�V�����D�U�H 

�D���J�U�H�D�W���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���W�R���K�H�O�S���D�W�W�D�L�Q���D��

�J�R�O�G�H�Q���K�X�H����

IMPROVED ADHESION 

   �%�H�F�D�X�V�H���S�R�W�D�W�R�H�V���K�R�O�G���P�R�L�V�W�X�U�H���G�X�H��

to their cell structure and free starch 

�D�Y�D�L�O�D�E�L�O�L�W�\�����W�K�H�\���F�U�H�D�W�H���D���Q�L�F�H���E�D�U�U�L�H�U��

between the base product and the 

�E�U�H�D�G�L�Q�J���R�U���F�U�X�V�W�L�Q�J���V�\�V�W�H�P�����7�K�L�V���D�O�O�R�Z�V��

�I�R�U���D�Q���H�Y�H�Q�O�\���F�R�D�W�H�G���¿�Q�L�V�K�H�G���S�U�R�G�X�F�W����

�Z�K�L�F�K�����L�Q���W�X�U�Q�����D�O�O�R�Z�V���I�R�U���H�Y�H�Q���E�D�N�L�Q�J���R�U��

�I�U�\�L�Q�J���D�Q�G���D���F�U�L�V�S�\���F�R�D�W�L�Q�J��
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SOME OF THE  
MANY BENEFITS 
OF FORMULATING
WITH POTATOES



IMPROVED TEXTURE AND FLAVOR

   �3�R�W�D�W�R�H�V���L�Q���E�D�N�H�G���J�R�R�G�V���S�U�R�G�X�F�H��breads 

�Z�L�W�K���D���F�U�L�V�S�����H�Y�H�Q���J�R�O�G�H�Q���F�U�X�V�W���D�Q�G���D��

�V�R�I�W���D�Q�G���À�X�I�I�\���L�Q�W�H�U�L�R�U���W�H�[�W�X�U�H�����$�G�G�L�W�L�R�Q�D�O��

�E�H�Q�H�¿�W�V���R�I���Y�D�U�L�R�X�V���S�R�W�D�W�R���S�U�R�G�X�F�W�V���L�Q�F�O�X�G�H�� 

�‡���6�R�I�W�H�U�����F�D�N�L�H�U���W�H�[�W�X�U�H 

�‡���&�K�H�Z�\�����À�D�N�\���W�H�[�W�X�U�H 

�‡���5�H�G�X�F�H�G���J�U�L�W�W�L�Q�H�V�V���D�Q�G���J�X�P�P�L�Q�H�V�V 

�‡���/�L�J�K�W�����F�U�L�V�S���W�H�[�W�X�U�H���L�Q���V�Q�D�F�N�V

   �3�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���F�O�H�D�Q���O�D�E�H�O���D�Q�G���S�U�R�Y�L�G�H�� 

�D���Q�H�X�W�U�D�O���À�D�Y�R�U�����Z�H�O�O���V�X�L�W�H�G���W�R���H�Q�K�D�Q�F�H���D�Q�G��

�F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W���W�K�H���À�D�Y�R�U�V���R�I���W�K�H�� 

�R�W�K�H�U���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V��

   �:�K�H�Q���X�V�H�G���D�V���D���E�L�Q�G�H�U���R�U���¿�O�O�H�U�����S�R�W�D�W�R��

�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���K�H�O�S���W�R���F�U�H�D�W�H���D���P�R�L�V�W�� 

�S�U�R�G�X�F�W�����U�H�V�X�O�W�L�Q�J���L�Q���V�X�S�H�U�L�R�U���P�R�X�W�K�I�H�H�O��

�F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���E�U�H�D�G�F�U�X�P�E���R�U��

wheat-based product. 

   �,�P�S�U�R�Y�H�G���P�D�F�K�L�Q�D�E�L�O�L�W�\�����3�R�W�D�W�R�H�V���X�V�H�G��

�L�Q���G�R�X�J�K�V���D�Q�G���E�D�N�H�G���J�R�R�G�V���F�U�H�D�W�H���D���V�R�I�W��

�G�R�X�J�K���W�K�D�W���D�E�V�R�U�E�V���H�[�W�U�D���P�R�L�V�W�X�U�H���L�Q���W�K�H��

�P�L�[�L�Q�J���V�W�D�J�H�����S�U�R�G�X�F�L�Q�J���D���Y�H�U�\���V�P�R�R�W�K��

�D�Q�G���S�O�L�D�E�O�H���G�R�X�J�K�����,�W���L�V���H�D�V�\���W�R���I�R�U�P���D�Q�G��

�S�R�U�W�L�R�Q�����K�H�O�S�L�Q�J���W�R���H�O�L�P�L�Q�D�W�H���D���W�D�F�N�\��

�W�H�[�W�X�U�H�����3�R�W�D�W�R�H�V���D�F�W���D�V���D���Q�D�W�X�U�D�O�� 

�G�R�X�J�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�H�U�����P�D�N�L�Q�J���W�K�H���\�H�D�V�W�� 

easier to handle.

EXTENDER AND YIELD IMPROVEMENT 

   �3�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���F�D�Q���E�H���D�G�G�H�G���W�R��

�J�U�R�X�Q�G���P�H�D�W���S�U�R�G�X�F�W�V���E�H�I�R�U�H���F�R�R�N�L�Q�J����

�W�K�X�V���U�H�T�X�L�U�L�Q�J���O�H�V�V���P�H�D�W���S�H�U���V�H�U�Y�L�Q�J���D�Q�G��

�S�R�W�H�Q�W�L�D�O�O�\���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���D���F�R�V�W���V�D�Y�L�Q�J�V��

   �$�G�G�L�Q�J���S�R�W�D�W�R�H�V���W�R���G�R�X�J�K�V���U�H�V�X�O�W�V���L�Q��

�L�Q�F�U�H�D�V�H�G���D�E�V�R�U�S�W�L�R�Q���G�X�U�L�Q�J���K�\�G�U�D�W�L�R�Q����

�Z�K�L�F�K���P�D�\���V�X�E�V�W�D�Q�W�L�D�O�O�\���L�Q�F�U�H�D�V�H���G�R�X�J�K��

�\�L�H�O�G���I�R�U���E�D�N�H�G���J�R�R�G�V��

HUMECTANT OR SHELF-LIFE EXTENDER 

   �3�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���K�R�O�G���P�R�L�V�W�X�U�H�����Z�K�L�F�K��

can �D�F�W���D�V���D�Q���D�Q�W�L���V�W�D�O�L�Q�J���D�J�H�Q�W�����L�P�S�U�R�Y�L�Q�J��

�V�K�H�O�I���O�L�I�H���E�\���K�H�O�S�L�Q�J���W�R���S�U�H�Y�H�Q�W���W�K�H���¿�Q�L�V�K�H�G��

�S�U�R�G�X�F�W���I�U�R�P���G�U�\�L�Q�J���R�X�W����

   �3�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���F�D�Q���D�O�V�R���V�H�U�Y�H���D�V��

�D���F�U�X�P�E���V�R�I�W�H�Q�L�Q�J���D�J�H�Q�W���L�Q���P�D�Q�\��

�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����Z�L�W�K���Q�R���D�O�W�H�U�D�W�L�R�Q���R�I���W�K�H�� 

�W�D�V�W�H���S�U�R�¿�O�H����
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   Potatoes are a good source of potassium 

and are a familiar, whole-food addition 

to gluten-free, vegan, plant-powered 

bars designed for athletes.

   Dehydrated potato shreds lend clean-

label structural cohesion and moisture 

retention. By absorbing and holding 

water, the bars maintain a palatable 

texture throughout their shelf life.

   Lightweight and easy to store, 

dehydrated potatoes scale, blend and 

perform well in bar production.

  Potatoes  offer complex carbs for  

long-lasting energy, which is critical  

for athletes.

   The versatile and neutral base formula 

can be extended to sweet or savory line 

extensions, suitable for all dayparts.
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COLD� SET  
ENERGY  
BARS



�&�X�V�W�R�P�H�U���G�H�P�D�Q�G���F�R�Q�W�L�Q�X�H�V���W�R���J�U�R�Z���I�R�U���S�O�D�Q�W���E�D�V�H�G1����

�D�O�O�H�U�J�H�Q���I�U�H�H�� ���D�Q�G���G�H�O�L�F�L�R�X�V���J�U�D�E���D�Q�G���J�R���L�W�H�P�V������

�V�R���U�H�D�F�K���I�R�U���S�R�W�D�W�R�H�V���D�V���\�R�X�U���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���0�9�3�����7�K�H��

�Y�H�U�V�D�W�L�O�L�W�\�����I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�L�W�\���D�Q�G���D�I�I�R�U�G�D�E�L�O�L�W�\���S�R�W�D�W�R�H�V��

�S�U�R�Y�L�G�H���P�D�N�H���W�K�H�P���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W���P�X�O�W�L�I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O��

�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���W�R���L�Q�F�O�X�G�H���L�Q���D�Q�\���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q��

�����������7�K�H���3�O�D�Q�W���.�L�Q�J�G�R�P�����7�R�S���������7�U�H�Q�G�V���������������,�Q�Q�R�Y�D��
�0�D�U�N�H�W���,�Q�V�L�J�K�W�V�����-�X�O�\������������

���������)�U�H�H���)�U�R�P���0�D�U�N�H�W���*�U�R�Z�W�K�����,�Q�F�U�H�D�V�H���L�Q���*�O�R�E�D�O���$�O�O�H�U�J�\��
�5�D�W�H�V���D�Q�G���,�P�S�D�V�V�L�R�Q�H�G���/�R�E�E�\�L�Q�J���6�S�X�U���5�H�J�X�O�D�W�R�U�\��
�8�S�K�H�D�Y�D�O�����,�Q�Q�R�Y�D���0�D�U�N�H�W���,�Q�V�L�J�K�W�V�����2�F�W�R�E�H�U������������

���������6�Q�D�F�N�L�Q�J�����7�K�H���'�H�¿�Q�L�W�L�Y�H���2�F�F�D�V�L�R�Q�����,�Q�Q�R�Y�D���0�D�U�N�H�W��
�,�Q�V�L�J�K�W�V�����6�H�S�W�H�P�E�H�U������������ 
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GLUTEN�  
FREE 
BAKED 
BARS 

   �'�H�K�\�G�U�D�W�H�G���S�R�W�D�W�R���À�D�N�H�V���V�X�S�S�O�\��

�E�X�O�N���D�Q�G���V�W�D�U�F�K���W�R���E�D�N�H�G�����V�Z�H�H�W��

�V�D�Y�R�U�\���D�Q�G���V�K�H�O�I���V�W�D�E�O�H���E�D�U�V�����7�K�H�\��

�K�H�O�S���W�K�H���G�R�X�J�K���K�\�G�U�D�W�H���T�X�L�F�N�O�\����

�E�L�Q�G���R�W�K�H�U���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���D�Q�G���L�P�S�U�R�Y�H��

�E�D�N�L�Q�J���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

   �'�H�K�\�G�U�D�W�H�G���S�R�W�D�W�R���V�K�U�H�G�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H��

�V�W�U�X�F�W�X�U�H���D�Q�G���D�S�S�H�D�O�L�Q�J���W�H�[�W�X�U�H��

�Z�K�L�O�H���D�O�V�R���Y�L�V�X�D�O�O�\���V�L�J�Q�D�O�L�Q�J���W�K�D�W��

these bars contain hash browns.

   �'�H�K�\�G�U�D�W�H�G���S�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���D���J�U�H�D�W��

�J�O�X�W�H�Q���I�U�H�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H�����7�K�H�\���F�D�Q��

�U�H�S�O�D�F�H���Z�K�H�D�W�����R�D�W�����U�L�F�H���D�Q�G���W�D�S�L�R�F�D��

�À�R�X�U�V���F�R�P�P�R�Q�O�\���X�V�H�G���L�Q���E�D�N�H�G���E�D�U�V��

   �3�R�W�D�W�R�H�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���S�R�W�D�V�V�L�X�P�����¿�E�H�U��

�D�Q�G���F�R�P�S�O�H�[���F�D�U�E�V���W�R���K�H�O�S���E�R�R�V�W��

�W�K�H���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H��

�¿�Q�L�V�K�H�G���S�U�R�G�X�F�W��

   �'�H�K�\�G�U�D�W�H�G���S�R�W�D�W�R���S�U�R�G�X�F�W�V���K�H�O�S��

�Q�X�G�J�H���W�K�L�V���J�O�X�W�H�Q���I�U�H�H���V�Q�D�F�N���W�R�Z�D�U�G��

�D���U�H�F�R�J�Q�L�]�D�E�O�H���P�X�I�¿�Q���O�L�N�H���W�H�[�W�X�U�H����

�V�R�I�W�H�U���D�Q�G���F�K�H�Z�L�H�U�����O�L�N�H���D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O��

�E�D�N�H�G���J�R�R�G���W�K�D�W���F�R�Q�V�X�P�H�U�V���F�U�D�Y�H��
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PLANT�BASED  
PERFORMANCE 
BOWLS

   Athletes will appreciate that these bowls contain 

�Q�X�W�U�L�H�Q�W���G�H�Q�V�H���F�R�P�S�O�H�[���F�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H�V�����S�R�W�D�V�V�L�X�P���D�Q�G��

�Y�L�W�D�P�L�Q���&�����D���J�U�H�D�W���E�D�V�H���W�R���D���S�U�H�����R�U���S�R�V�W���D�F�W�L�Y�L�W�\���P�H�D�O��

�������)�O�D�Y�R�U���F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q�V���D�U�H���H�Q�G�O�H�V�V���Z�K�H�Q���F�R�P�E�L�Q�L�Q�J���W�K�H��

�F�R�P�S�O�H�[���F�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H�V���I�U�R�P���G�L�F�H�G���S�R�W�D�W�R�H�V���Z�L�W�K���R�W�K�H�U��

�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V�����U�H�V�X�O�W�L�Q�J���L�Q���D���V�D�W�L�V�I�\�L�Q�J�����Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O�O�\���G�H�Q�V�H��

and convenient option.

�������)�U�H�V�K���R�U���,�4�)���G�L�F�H�G���S�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���W�K�H���S�H�U�I�H�F�W���F�K�R�L�F�H���I�R�U��

�P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���D���¿�U�P���E�L�W�H���D�Q�G���U�H�F�R�J�Q�L�]�D�E�O�H���V�K�D�S�H���I�U�R�P��

�S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J���W�K�U�R�X�J�K���V�W�R�U�D�J�H���D�Q�G���¿�Q�L�V�K�H�G���S�U�H�S��

�������%�R�Z�O�V���O�L�N�H���W�K�L�V���F�D�Q���E�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�H�G���I�U�R�]�H�Q���D�Q�G���H�D�V�L�O�\��

�P�L�F�U�R�Z�D�Y�H�G���E�\���W�K�H���F�R�Q�V�X�P�H�U��
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P L A N T  � B A S E D 
F U E L

�3�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���D���V�R�X�U�F�H���R�I���Q�X�W�U�L�H�Q�W���G�H�Q�V�H��

�F�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H�V�²�W�K�H���S�U�L�P�D�U�\���I�X�H�O���I�R�U��

�\�R�X�U���E�U�D�L�Q���D�Q�G���D���N�H�\���V�R�X�U�F�H���R�I���H�Q�H�U�J�\��

�I�R�U���P�X�V�F�O�H�V�����7�K�H�V�H���L�Q�F�O�X�G�H���F�R�P�S�O�H�[��

�F�D�U�E�V���O�L�N�H���V�W�D�U�F�K�H�V�����V�L�P�S�O�H���V�X�J�D�U�V���D�Q�G��

�V�R�O�X�E�O�H���D�Q�G���L�Q�V�R�O�X�E�O�H���¿�E�H�U��
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PORTABLE  
POTATO  
POPPERS

�������:�K�R�O�H���P�D�U�E�O�H���V�L�]�H�G���S�R�W�D�W�R�H�V���R�U���K�D�O�Y�H�V���D�Q�G���T�X�D�U�W�H�U�V�²

�E�R�L�O�H�G���D�Q�G���V�L�P�S�O�\���V�H�D�V�R�Q�H�G�²�U�H�L�Q�Y�H�Q�W���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V���D�V��

�D�Q���R�Q���W�K�H���J�R���Y�H�J�H�W�D�E�O�H���I�X�H�O���I�R�U���H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���D�W�K�O�H�W�H�V��

�������%�L�W�H���V�L�]�H�G���S�U�H�F�R�R�N�H�G���S�R�W�D�W�R�H�V���P�D�N�H���I�R�U���D�Q���H�D�V�\���I�X�H�O�� 

�W�R���H�D�W���G�X�U�L�Q�J���D�W�K�O�H�W�L�F���H�Y�H�Q�W�V���R�U���D�V���D���S�R�U�W�D�E�O�H�� 

�R�Q���W�K�H���J�R���V�Q�D�F�N����

�������7�K�L�V���U�H�D�O�����Z�K�R�O�H���I�R�R�G�����S�O�D�Q�W���E�D�V�H�G�����J�O�X�W�H�Q���I�U�H�H���D�Q�G��

�Q�X�W�U�L�H�Q�W���G�H�Q�V�H���V�Q�D�F�N���L�V���D���J�U�H�D�W���R�S�W�L�R�Q���I�R�U���D�O�O���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V����

�������3�R�W�D�W�R�H�V�¶���P�L�O�G�����Q�H�X�W�U�D�O���À�D�Y�R�U���S�O�D�\�V���Z�H�O�O���Z�L�W�K���D��

�Y�D�U�L�H�W�\���R�I���V�H�D�V�R�Q�L�Q�J���D�Q�G���À�D�Y�R�U���S�U�R�¿�O�H�V�����P�D�N�L�Q�J���W�K�H�P��

�H�Q�M�R�\�D�E�O�H���D�Q�G���D�S�S�H�D�O�L�Q�J���W�R���D�O�O���D�J�H���J�U�R�X�S�V�����D�Q�G���O�H�V�V��

�O�L�N�H�O�\���W�R���F�D�X�V�H���W�K�H���S�D�O�D�W�H���I�D�W�L�J�X�H���W�K�D�W�¶�V���F�R�P�P�R�Q���Z�L�W�K��

�R�W�K�H�U���V�Q�D�F�N�V���D�Q�G���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���I�R�R�G�V��C
A
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B
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H
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D
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E
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�������6�Q�D�F�N�L�Q�J�����7�K�H���'�H�¿�Q�L�W�L�Y�H���2�F�F�D�V�L�R�Q�����,�Q�Q�R�Y�D��
�0�D�U�N�H�W���,�Q�V�L�J�K�W�V�����6�H�S�W�H�P�E�H�U���������������S�D�J�H��������

A T H L E T E  I N S I G H T S

�$�W�K�O�H�W�H�V���D�U�H���H�[�F�L�W�H�G���E�\���W�K�H���L�G�H�D��

�R�I���Q�H�Z���D�Q�G���K�H�D�O�W�K�L�H�U���Z�D�\�V���W�R��

�S�U�H�S�D�U�H���S�R�W�D�W�R�H�V���D�V���W�K�H�\���D�O�U�H�D�G�\��

�U�D�W�H���S�R�W�D�W�R�H�V���K�L�J�K�O�\���R�Q���D���Q�X�P�E�H�U��

�R�I���D�W�W�U�L�E�X�W�H�V�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���V�X�V�W�D�L�Q�H�G��

�H�Q�H�U�J�\�����S�U�R�Y�L�G�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O���Y�L�W�D�P�L�Q�V��

�D�Q�G���P�L�Q�H�U�D�O�V�����J�R�R�G���V�R�X�U�F�H���R�I��

�S�R�W�D�V�V�L�X�P�����K�H�D�O�W�K�\���I�R�U���\�R�X���D�Q�G��

�K�H�O�S���I�X�H�O���H�Y�H�U�\�G�D�\���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V��1

�,�Q���I�D�F�W�����D�V���P�R�U�H���G�D�W�D���F�R�Q�W�L�Q�X�H�V��

�W�R���E�H���S�U�H�V�H�Q�W�H�G�����D�W�K�O�H�W�H�V� beliefs 

on the power of the potato have 

�L�Q�F�U�H�D�V�H�G�����L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���D�W�W�U�L�E�X�W�H�V���O�L�N�H��

�³�S�U�R�Y�L�G�H�V���V�X�V�W�D�L�Q�H�G���H�Q�H�U�J�\�´�����X�S�� 

�����S�R�L�Q�W�V���<�2�<�����D�Q�G���³�K�H�D�O�W�K�\���I�R�U���\�R�X�´��

���X�S�������S�R�L�Q�W�V���<�2�<��.1

14



SHELF� 
STABLE  
POTATO  
SALAD

�������&�R�Q�V�X�P�H�U�V���D�U�H���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J�O�\���O�R�R�N�L�Q�J���I�R�U��

portable 1���S�O�D�Q�W���E�D�V�H�G���V�Q�D�F�N�V����

�������3�R�W�D�W�R�H�V���K�R�O�G���W�K�H�L�U���V�K�D�S�H���D�Q�G���W�H�[�W�X�U�H��

�G�X�U�L�Q�J���U�H�W�R�U�W���S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J�����D�O�O�R�Z�L�Q�J���I�R�U��

�H�I�¿�F�L�H�Q�W���D�Q�G���V�K�H�O�I���O�L�I�H���S�U�R�P�R�W�L�Q�J���S�D�F�N�D�J�L�Q�J����

�������6�K�H�O�I���V�W�D�E�O�H���S�R�W�D�W�R���V�D�O�D�G���P�D�N�H�V���D���J�U�H�D�W���R�Q��

�W�K�H���J�R���V�Q�D�F�N���R�U���D�G�G�L�W�L�R�Q���W�R���D���S�D�F�N�H�G���O�X�Q�F�K��

�R�U���R�W�K�H�U���S�R�U�W�D�E�O�H���P�H�D�O��

������ �6�Q�D�F�N�L�Q�J�����7�K�H���'�H�¿�Q�L�W�L�Y�H���2�F�F�D�V�L�R�Q�����,�Q�Q�R�Y�D���0�D�U�N�H�W���,�Q�V�L�J�K�W�V�����6�H�S�W�H�P�E�H�U������������
������ �7�K�H���3�O�D�Q�W���.�L�Q�J�G�R�P�����7�R�S���������7�U�H�Q�G�V���������������,�Q�Q�R�Y�D���0�D�U�N�H�W���,�Q�V�L�J�K�W�V�����-�X�O�\������������
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�������7�K�H�������J�U�D�P�V���R�I���S�U�R�W�H�L�Q���L�Q���R�Q�H���V�N�L�Q��

�R�Q�����������R�X�Q�F�H���S�R�W�D�W�R���H�[�F�H�H�G�V���W�K�D�W��

�R�I���D�O�O���R�W�K�H�U���F�R�P�P�R�Q�O�\���F�R�Q�V�X�P�H�G��

�Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V�����H�[�F�H�S�W���G�U�L�H�G���E�H�D�Q�V��1 

�$�V���D���N�H�\���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W���R�I���P�X�V�F�O�H����

�S�U�R�W�H�L�Q���L�V���D�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���Q�X�W�U�L�H�Q�W�� 

�I�R�U���D�W�K�O�H�W�L�F���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����

�������3�U�R�W�H�L�Q���T�X�D�O�L�W�\���L�V���R�I�W�H�Q���H�[�S�U�H�V�V�H�G��

�L�Q���W�H�U�P�V���R�I���L�W�V���³�E�L�R�O�R�J�L�F�D�O���Y�D�O�X�H���´��

�Z�K�L�F�K���F�R�Q�V�L�G�H�U�V���W�K�H���D�P�L�Q�R���D�F�L�G��

�S�U�R�¿�O�H���R�I���W�K�H���S�U�R�W�H�L�Q���D�O�R�Q�J���Z�L�W�K��

�L�W�V���E�L�R�D�Y�D�L�O�D�E�L�O�L�W�\�����(�J�J���S�U�R�W�H�L�Q���K�D�V��

�D���E�L�R�O�R�J�L�F�D�O���Y�D�O�X�H���R�I�����������D�Q�G���L�V��

considered the reference protein. 

�3�R�W�D�W�R�H�V���K�D�Y�H���D���U�H�O�D�W�L�Y�H�O�\���K�L�J�K�� 

�%�9���R�I���������F�R�P�S�D�U�H�G���Z�L�W�K���R�W�K�H�U�� 

�N�H�\���S�O�D�Q�W���V�R�X�U�F�H�V���R�I���S�U�R�W�H�L�Q�� 

���H���J�������V�R�\�E�H�D�Q���Z�L�W�K���D���%�9���R�I�������� 

�D�Q�G���E�H�D�Q�V���Z�L�W�K���D���%�9���R�I������������������

N U T R I T I O N  F A C T S

���������:�R�R�O�I�H���-�$����The Potato in the Human Diet. ��������������
�&�D�P�E�U�L�G�J�H���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���3�U�H�V�V��

�����������0�F�*�L�O�O���&�5�����.�X�U�L�O�L�F�K���$�&�����'�D�Y�L�J�Q�R�Q���-�����7�K�H���U�R�O�H���R�I���S�R�W�D�W�R�H�V��
�D�Q�G���S�R�W�D�W�R���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���L�Q���F�D�U�G�L�R�P�H�W�D�E�R�O�L�F���K�H�D�O�W�K�����D��
review. Ann Med. ��������������������������������������
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1

3

2

4

5

6

Gluten free

Nonallergenic

Recognizable

Comply with clean-label expectations

Mild, neutral flavor

Grown in the USA

T O P  B E N E F I T S  O F 
F O R M U L A T I N G  

W I T H  P O T A T O E S
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�������3�R�W�D�W�R�H�V���F�U�H�D�W�H���D���G�H�O�L�F�L�R�X�V�O�\��

�Y�H�U�V�D�W�L�O�H�����J�R�O�G�H�Q���S�D�V�W�U�\���V�X�L�W�D�E�O�H���I�R�U��

�E�R�W�K���V�Z�H�H�W���D�Q�G���V�D�Y�R�U�\���D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V��

�������3�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���D���F�O�H�D�Q���O�D�E�H�O���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H��

�W�R���U�H�S�O�D�F�H���J�O�X�W�H�Q���F�R�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���G�R�X�J�K��

�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���D�Q�G���O�H�Q�G���W�K�H�P�V�H�O�Y�H�V���W�R��

�E�L�Q�G�L�Q�J���D�Q�G���P�R�L�V�W�X�U�H���U�H�W�H�Q�W�L�R�Q���I�R�U��

�V�K�H�O�I���V�W�D�E�O�H���¿�O�O�L�Q�J�V��

�������3�R�W�D�W�R���À�R�X�U���D�Q�G���G�H�K�\�G�U�D�W�H�G���À�D�N�H�V��

�K�D�Y�H���W�K�H���U�L�J�K�W���E�D�O�D�Q�F�H���R�I���V�W�D�U�F�K���W�R��

�W�H�Q�G�H�U�L�]�H���J�O�X�W�H�Q���I�U�H�H���S�D�V�W�U�\���F�U�X�V�W�V����

�D�G�G�L�Q�J���D���V�R�I�W���F�K�H�Z���Z�K�L�O�H���V�O�R�Z�L�Q�J���W�K�H��

�V�W�D�O�L�Q�J���S�U�R�F�H�V�V��

�������7�K�H���S�R�W�D�W�R���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H��

�D���P�L�O�G�����D�S�S�H�D�O�L�Q�J���À�D�Y�R�U���D�Q�G���D�U�R�P�D����

�P�D�N�L�Q�J���W�K�H�P���D���À�H�[�L�E�O�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H��

�W�R���V�W�U�R�Q�J�H�U���W�D�V�W�L�Q�J���J�U�D�L�Q���R�U���V�W�D�U�F�K��

�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V��

�������3�R�W�D�W�R���À�D�N�H�V���E�L�Q�G���O�R�Z���P�R�L�V�W�X�U�H���¿�O�O�L�Q�J��

�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V�����S�U�H�Y�H�Q�W�L�Q�J���V�\�Q�H�U�H�V�L�V���D�Q�G��

�D�O�O�R�Z�L�Q�J���I�R�U���D���Z�D�W�H�U���D�F�W�L�Y�L�W�\���Z�L�W�K�L�Q��

the shelf-stable threshold.

A SECRET 
INGREDIENT  
FOR TOASTER 
PASTRIES
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   �3�R�W�D�W�R�H�V���V�X�S�S�O�\���Q�D�W�X�U�D�O���V�X�J�D�U�V���W�K�D�W���S�U�R�Y�L�G�H��

�D�W�K�O�H�W�H�V���Z�L�W�K���D���O�H�V�V���V�Z�H�H�W���H�Q�H�U�J�\���V�R�X�U�F�H���I�R�U�� 

�W�K�H�L�U���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V����

   �'�H�K�\�G�U�D�W�H�G���S�R�W�D�W�R���À�D�N�H�V���D�U�H���W�U�H�D�W�H�G���Z�L�W�K���D�Q��

�D�P�\�O�D�V�H���H�Q�]�\�P�H���W�R���F�R�Q�Y�H�U�W���W�K�H���V�W�D�U�F�K���W�R���V�X�J�D�U����

�F�U�H�D�W�L�Q�J���D���V�P�R�R�W�K���S�R�W�D�W�R���V�O�X�U�U�\��

   �7�K�H���S�R�W�D�W�R���V�O�X�U�U�\���E�D�V�H���L�V���Q�H�X�W�U�D�O���L�Q���À�D�Y�R�U����

�V�X�S�S�R�U�W�L�Q�J���P�X�O�W�L�S�O�H���S�R�W�H�Q�W�L�D�O���S�U�R�¿�O�H���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q�V����

�V�Z�H�H�W�����V�D�Y�R�U�\�����W�D�U�W�����H�Y�H�Q���À�D�Y�R�U���I�U�H�H������

   �7�K�H���J�H�O���Y�L�V�F�R�V�L�W�\���F�D�Q���E�H���P�D�G�H���P�R�U�H���R�U���O�H�V�V��

concentrated to suit application needs. 

   �3�H�U���D���U�D�Q�G�R�P�L�]�H�G���F�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���F�\�F�O�L�Q�J���W�L�P�H���W�U�L�D�O��

�V�W�X�G�\�����Z�K�R�O�H���S�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���D�V���D�Q���H�[�H�U�F�L�V�H��

�I�X�H�O�L�Q�J���V�W�U�D�W�H�J�\�����:�K�H�Q���F�R�Q�V�X�P�H�G���G�X�U�L�Q�J���D��

�F�\�F�O�L�Q�J���W�L�P�H���W�U�L�D�O�����W�K�H�\���Z�H�U�H���V�K�R�Z�Q���W�R���L�P�S�U�R�Y�H��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���D�V���P�X�F�K���D�V���D���F�R�P�P�H�U�F�L�D�O���V�S�R�U�W�V���J�H�O��

product and better than water. 1

   �3�R�W�D�W�R�H�V���D�U�H���Z�K�R�O�H�V�R�P�H���U�H�D�O���I�R�R�G���R�S�W�L�R�Q�V���W�K�D�W��

�F�D�Q���E�H���L�Q�F�R�U�S�R�U�D�W�H�G���L�Q�W�R���H�[�H�U�F�L�V�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H��

�I�X�H�O�L�Q�J���V�W�U�D�W�H�J�L�H�V���W�R���S�U�R�Y�L�G�H���Y�D�U�L�H�W�\���D�Q�G���F�K�R�L�F�H�V��

�I�R�U���D�W�K�O�H�W�H�V���E�H�\�R�Q�G���S�U�R�F�H�V�V�H�G���V�S�R�U�W���J�H�O�V��1

PLANT�BASED  
POTATO
ENERGY GEL

P
O

T
A

S
S

IU
M

N U T R I T I O N  F A C T

A medium (5.3 oz) skin-on potato 
contains 620 mg of potassium.

Potassium is an important 
electrolyte that aids in muscle, 
cardiovascular and nervous  
system function.

���������6�D�O�Y�D�G�R�U�����$�����)�������0�F�N�H�Q�Q�D�����&�����)�������$�O�D�P�L�O�O�D�����5�����$�������&�O�R�X�G�����5�����0�����7�������.�H�H�E�O�H�����$�����5�������0�L�O�W�N�R�����$�������%�X�U�G�����1�����$���������������������3�R�W�D�W�R���L�Q�J�H�V�W�L�R�Q���L�V���D�V���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���D�V��
�F�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H���J�H�O�V���W�R���V�X�S�S�R�U�W���S�U�R�O�R�Q�J�H�G���F�\�F�O�L�Q�J���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H����Journal of Applied Physiology.



P E R F O R M A N C E  
AT H L E T E S  

P R E F E R  P OTATO E S

22
�����3�R�W�D�W�R�H�V���8�6�$���������������&�R�Q�V�X�P�H�U���$�W�W�L�W�X�G�H�V���D�Q�G���8�V�D�J�H���6�W�X�G�\�����������������S�D�J�H��������

89% 
E A T  P O T A T E S

ON A WEEKLY BASIS OR MORE�

of Performance  

Athletes

of Active 

Athletes79% 
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   �7�K�L�V���X�Q�L�T�X�H���S�O�D�Q�W���E�D�V�H�G��

�V�X�J�D�U���L�V���P�D�G�H���X�V�L�Q�J��

�G�H�K�\�G�U�D�W�H�G���S�R�W�D�W�R���À�D�N�H�V��

that are treated with an 

�D�P�\�O�D�V�H���H�Q�]�\�P�H���W�R���F�R�Q�Y�H�U�W��

�W�K�H���V�W�D�U�F�K���W�R���V�X�J�D�U�����7�K�L�V��

�F�U�H�D�W�H�V���D���S�R�W�D�W�R���V�O�X�U�U�\��

�W�K�D�W�¶�V���V�P�R�R�W�K���D�Q�G���D���Q�R�W��

�W�R�R���V�Z�H�H�W���I�R�U�P���R�I���H�Q�H�U�J�\����

�7�K�H���V�O�X�U�U�\���L�V���W�K�H�Q���G�U�L�H�G���L�Q�W�R��

a powder.

   �7�K�L�V���S�R�W�D�W�R���E�D�V�H�G���V�X�J�D�U��

could be perfect for 

�S�+���Q�H�X�W�U�D�O���S�U�R�G�X�F�W�V��

or applications where 

sweetness is not desired 

�E�X�W���W�K�H���V�X�J�D�U���L�V���E�H�Q�H�¿�F�L�D�O��

���H���J�������D���V�D�Y�R�U�\���H�Q�H�U�J�\���E�D�U����

�J�H�O���R�U���F�R�D�W�L�Q�J����

POTATO  
SUGAR 



2424



25

�������$���S�R�W�D�W�R���E�D�V�H�G���V�S�R�U�W�V���G�U�L�Q�N���V�X�S�S�O�L�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�D�O��

�F�D�U�E�R�K�\�G�U�D�W�H�V���D�Q�G���Q�D�W�X�U�D�O�O�\���R�F�F�X�U�U�L�Q�J��

�S�R�W�D�V�V�L�X�P���I�R�U���D�F�W�L�Y�H���K�\�G�U�D�W�L�R�Q����

�������8�W�L�O�L�]�H���S�R�W�D�W�R�H�V���L�Q���D���V�S�R�U�W�V���G�U�L�Q�N���W�R���S�U�R�Y�L�G�H�� 

�D���Y�H�J�D�Q�����F�O�H�D�Q���D�Q�G���G�H�O�L�F�L�R�X�V���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�� 

�S�R�Z�H�U�H�G���E�H�Y�H�U�D�J�H��

�������&�D�S�W�X�U�H���F�R�Q�V�X�P�H�U�V�¶���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���Z�L�W�K���S�R�W�D�W�R�H�V���D�V��

�D�Q���X�Q�H�[�S�H�F�W�H�G���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���W�R���V�X�J�D�U�\�����D�U�W�L�¿�F�L�D�O��

�H�Q�H�U�J�\���R�S�W�L�R�Q�V����

�������:�L�W�K���S�U�R�S�H�U���S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J�����D���V�K�H�O�I���V�W�D�E�O�H���S�U�R�G�X�F�W��

can be achieved.

�7�K�L�V���Q�H�X�W�U�D�O���E�H�Y�H�U�D�J�H���E�D�V�H���F�D�Q���E�H 

�À�D�Y�R�U�H�G���L�Q���P�D�Q�\���Z�D�\�V��

V A R I E T Y

WHOLE�FOOD 
ENERGY

SPORTS DRINK WITH POTATOES FOR
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Schedule a free in-person  

innovation session.

�/�H�D�U�Q���P�R�U�H���D�E�R�X�W���S�R�W�D�W�R�� 

�L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W�V��

�/�H�D�U�Q���K�R�Z���W�R���X�V�H���S�R�W�D�W�R�H�V�� 

in additional applications.

�%�H�W�W�H�U���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G���W�K�H���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�� 

�E�H�Q�H�¿�W�V���R�I���S�R�W�D�W�R�H�V��

�/�H�D�U�Q���P�R�U�H���D�E�R�X�W���K�R�Z���Y�H�U�V�D�W�L�O�H�� 

potatoes are.

Discover how potatoes can  

�E�H���\�R�X�U���L�Q�J�U�H�G�L�H�Q�W���V�R�O�X�W�L�R�Q��

CONTACT  

POTATOES USA  

FOR ALL YOUR  

POTATO NEEDS,  

INCLUDING:

© 2020 Potatoes USA. All rights reserved.
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G E T  I N  T H E  G A M E 
W I T H  U . S .  P O T A T O E S  
�:�K�D�W���:�L�O�O���<�R�X���7�K�L�Q�N���8�S���1�H�[�W�"


